Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravy Zivotni styl

Charakteristika vyucovaciho predmétu

e Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Volitelny pfedmét se vyucuje v jednohodinové ¢asové dotaci v 8. nebo v 9. ro¢niku. Zaci si vybiraji z nabidky
volitelnych predmétl podle organizacnich moznosti Skoly. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, odbornych
ucebnach, venku, na exkurzich, v projektech.
Obsah volitelného predmétu dopliuje a rozsituje vzdélavaci obor vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi a
prutfezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova, Medidlni
vychova.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Béhem vyuky volitelného predmétu dojde k prolindni riznych vzdélavacich metod a strategii, kterymi jsou
prace se zdroji, diskuze, projektové ukoly jednotlivcl ¢i skupin zZaku, diskuze, prace s autentickymi tisténymi
materidly, prace s dokumentem. Zarazovana bude prace audiovizudlni technikou, zejména interaktivni
tabule a mobilni telefony. Pokusime se oslovit odborniky k danym témattm.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vystupy SVP Utivo
Zak: Zdravy Zivotni styl — vieobecny uvod
uvede oblasti souvisejici se zdravi Zivotnim stylem
obecné vSeobecny Uvod do tématu — vymezeni dil¢ich oblasti

spadajicich do problematiky
vyjadfuje zpUsoby prace na zdravém Zivotnim stylu
u sebe a lidi ze svého blizkého okoli péce o télo a mysl

popisSe konkrétni kroky vedouci ke zdravému
Zivotnimu stylu ¢lovéka

Zak: Zdrava strava, pohybova aktivita
uvadi konkrétni oblasti Zivota, které ¢lovék muze
u sebe ovlivnit smérem k celkovému zdravi C¢i|sestavenia planovani zdravého jidelnicku
zlepSeni svého zdravotniho stavu do budoucna

pohybové aktivity vhodné pro konkrétniho jedince
vysvétli principy zdravé Zivotospravy a jejiho|vzhledem k jeho potiebam, instituce

konkrétniho planovani a dodrzovani
vztah mezi péci o télo a mys, propojenost stranky
uvede konkrétni kroky prevence nezadouciho stresu | télesné a dusevni, pojem psychosomatiky

vysvétli rozdil mezi zdravou a nezdravou mirou
stresu (eustres vs. distres)

Zak: Psychohygiena
vysvétli  principy a  zpUsoby  dodrzovani
psychohygieny (spravny time-management, | Time-management, spankovy rezim, asertivita
asertivita, spankova hygiena) v Zivoté




Vystupy SVP

Ucivo

charakterizuje zplUsoby predchazeni patologickym
spoleCenskym  jevim  (manipulace, Sikana)
v mezilidskych vztazich i skrze média

formuluje problematiku zavislosti

vysvétli rozdil mezi zavislosti latkovou a nelatkovou

popise principy predchazeni zavislostem i pfipadné
zpusoby feSeni probihajici zavislosti

Patologické spolecenské jevy (manipulace, Sikana,

zneuzivani
zdravy a zodpovédny partnersky Zivot

problematika rliznych typu zavislosti — prevence,
|é¢ba, dopad na Zivot jednotlivce a jeho okoli

Zak:
vysvétli zdkladni
planovani

principy zdravého financ¢niho

7 s

uvede konkrétni kroky vhodného nakladani s
financemi

Finan¢ni gramotnost

Zdravé financ¢ni planovani, osobni rozpocet

Domaci rozpocet — sestaveni a dodrZovani, sporeni,
investice

Rizikové finan¢ni instituce




