5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika Vychovy ke zdravi

Vychova ke zdravi se na §kole uéi v 6. a 7. roéniku, vzdy v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Ma tizky vztah pievazné
k hodinam télesné vychovy a piirodopisu.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpoveédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého
zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni
v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru
zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi tzce propojen
s pritfezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi
lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spoleCenstvi vrstevnikd.

Ocekavané vystupy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI{

zak

1V1 vysvétlirole clenti komunity (rodiny, tfidy, polku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prosttedi) z hlediska prospésnosti zdravi

1V2  respektuje piijatd pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahli v komunité

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

zak

2V1 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

2V2  respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédnosti sexualniho chovani

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

zak

3V1 davado souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

3V2 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani inavy a pfedchdzeni stresovym situacim

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

zak

4V1 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi
situacim ohrozZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni pomoc

4V2 uplatinuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
pienosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc

4V3 uplatnuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
I mimofadnych udalosti

4V4  uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého €loveka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipad¢ potfeby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI



zak

5V1
SV2
5V3

sV4

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zplusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO]J

74k
6V1

6V2

vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i vV nejbliz§im
okoli

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

V pripadé podpiirného opatreni (spocivajiciho v uprave ocekdavanych vystupu) pro Zaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych
vystupii v ramci podpiirnych opatieni stanovena v RVP ZV.



