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5. Hodnota a
podpora zdravi

celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi
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6. Osobnostn

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity, kdo jsem, jak mé vidi ostatni, moje minulost a
budoucnost, slabosti a zavislosti, viille, osobnost nebo stddo, moralni hodnoty, typy temperamentu,
muj ndzor, mij podil na Zivote Skoly a obce, pro¢ se ucit, analyza mého uceni, ucebni typ, jak zvysit
schopnost ucit se, planovani u€eni, trénink koncentrace, rozvoj pameéti kratkodobé a dlouhodobé,
asociace, prace s chybou

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilti a postupnych krokt k jejich dosaZeni;
zaujimani hodnotovych postojit a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

psychohygiena v socidlni dovednosti pro ptfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pti
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i1 druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani




