Vychova ke zdravi pro 6. ro¢nik

vystupy okruh ucivo
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1V1,1V2 g E vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska
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1V1,1V2 ~E vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity - rodina, Skola, vrstevnicka skupina
vyZiva a stravovani - zasady zdravého stravovani, pitny reZim
- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
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3 télesna a duSevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani
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5 denni rezim - vyvazenost pracovnich a odpo€inkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
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°§ ochrana pted pfenosnymi chorobami - zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni,
' pfenosné potravinou, ziskané v ptirodé, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, ptenosné bodnutim hmyzu a
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ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy - prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni; preventivni 1é¢ebna péce; odpovédné chovani v situacich urazu a zivot
ohroZzujicich stavll (irazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci
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Zujici zdravi a jejic

4. Rizika ohro

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky k piekonévani inavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

auto-destruktivni zavislosti - alkohol, aktivni a pasivni koufeni, nebezpecné latky, zbrané

skryté formy a stupn¢ individualniho nésili a zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili;
formy sexudalniho zneuzivani déti; kriminalita mlddeze, komunikace se sluzbami odborné pomoci

dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi - bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pti riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho
provozu v¢. Zvladani agresivity, postup v ptipad¢é dopravni nehody (tisiivé volani, zajisténi bezpecnosti)

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - klasifikace mimotadnych udélosti, varovny signal a jiné zptisoby
varovani, zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, Cinnost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti




