5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika oboru Télesna vychova

Télesna vychova ma na 1. stupni ¢asovou dotaci 10 hodin (2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku), na 2. stupni
celkovou ¢asovou dotaci 8 hodin (2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku). K jeji realizaci je vyuzivana télocvi¢na Sokola
V rané nad Vltavou (formou pronajmu), Skolni htisté, plocha v blizkosti $koly a okolni pfiroda.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexné&jsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané¢ k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje
od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatn€ ohodnotit
uroveil své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potteb i
zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zzivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakiv
prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctuje.
V télesné vychove je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zakd, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakd podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu riistové a genetické pfedpoklady a aktualni zdravotni
stav zakda.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které piepoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakl a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove, pripadné ve zdravotni
vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se
zdravotnim oslavenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Ocekavané vystupy — 1. stupen

1. obdobi

zak

1V1  spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

1V2  zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

1V3  spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

1V4  uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

1V5  reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

1V6  adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

1v7 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

2. obdobi

zak

2V1 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamétené Cinnosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své zdatnosti

2VV2  zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvigeni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

2V3 zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych her

2V4  uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
V situaci urazu spoluzédka

2V5  jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzédka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

2V6  jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, respektuje opacné pohlavi



2VT7  uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

2V8  zorganizuje pohybové hry a nenaro¢né soutéze

2V9  zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

2V10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziské potiebné informace

Ocekavané vystupy — 2. stupen

¢ CINNOSTI OVLIVNUJIC{ ZDRAV]

zak

1V1  aktivn€ vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

1V2  usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

1V3  samostatng se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi svaly

1V4  odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o znecisténi ovzdusi

1V5  uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpeci urazu a prizplisobi jim svou ¢innost

¢ CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTT]

zak

2V1  zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

2V2  posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaé¢i zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

¢ CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

74k

3V1 uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a Casopist, uZivatele
internetu

3V2 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - cCestné soupefeni, pomoc

handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

3V3  dohodne se na spolupréaci i jednoduché taktice vedouci k Gispéchu druzstva a dodrzuje ji

3V4  rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora

3V5  sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

3V6  zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

3V7  zpracuje naméiena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

V pripade podpiirného opatieni (spocivajiciho v uprave ocekavanych vystupii) pro zZaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdavanych
vystupii v ramci podpiirnych opatreni stanovena v RVP ZV.



