5.4 Clovék a jeho svét

Soucasti tohoto okruhu jsou vyucovaci obory prvouka (je realizovdna v 1. -3. ro¢niku s celkovou
dotaci 6 hodin), pfirodovéda a vlastivéda (oba obory jsou vyucovany ve 4. a 5. ro¢niku s 2 hodinovou
dotaci na roc¢nik pro kazdy obor). Vyuka muzZe byt realizovadna v jednotlivych hodinach nebo blocich, ve
tridé i v terénu.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovéana
pouze pro vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly. Tato mnohotematickd oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat,
uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym integrovanym obsahem dotvari povinné zakladni vzdéldvani na 1. stupni astava se spolu
s jazykovym a matematickym vzdéladvanim a vzdéldvanim v dalSich oblastech zdkladem pocatecniho
vzdélavani v 1. az 5. ro¢niku zakladni skoly.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 74ka ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. U¢i Zaky pozorovat véci a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvari tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Vede zaky k poznavani sebe i svého nejblizsiho
okoli a postupné je seznamuje s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. U¢i
zaky vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a
pfirodnich jev(, umét je soustfedéné pozorovat a pfemyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych
potifeb a porozuméni svétu kolem sebe uci Zaky vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovéni poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét se Z4aci uci véci, jevy a déje pojmenovavat, vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Vyraznym pomocnikem, ktery umoznuje propojovat teoretické poznatky s praxi, je program
Ekoskola. Skola je nékolikandsobnym drZitelem mezindrodniho titulu Eko$kola. Program pfispiva
k osvojeni konkrétnich a praktickych znalosti a dovednosti a vede k vytvareni postoji zaka ve smyslu
trvale udrzitelného Zivota s ohledem prevazné na lokalitu, ve které se pohybuji — tedy ve Skole a doma.
Zaci se formou aktivit seznamuji s disledky svého chovani ve vztahu k prostfedi, energiim, vodé a
odpadlim a uci se chovat Setrnéji a hospodarnéji, u¢i se mit odpovédnost za sva rozhodnuti.

Zakladem vyuky v dané oblasti je osobni priklad uciteld a vlastni prozitek zak( vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potrebnych dovednosti, zplsobl jednani
a rozhodovani. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zzaki maze
byt velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, mize jim pomoci pfi hledani
jejich postaveni mezi vrstevniky, pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spolec¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

5.4.1 Prvouka

MISTO, KDE ZIJEME

zak

1V1 wvyznadi vjednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

1V2  zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

1V3  rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

Ocekavané vystupy
¢



1v4
1V5

¢

zak
2V1
2V2

3V3

¢
zak
4V1
4Vv2

4V3

v$ima si problém Zivotniho prostfedi ve svém nejblizSim okoli
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi obce

LIDE KOLEM NAS

rozliSuje pribuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi
odvodi vyznam a potfebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti
projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

LIDE A CAS

vyuziva Casové Udaje pfi reSeni rlznych situaci vdennim Zivoté s prihlédnutim k minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné uddlosti a rodaky, propoji
regionalni povésti nebo baje s mistem, kde Zije

vyhleddva a porovndava na prikladech skutecnosti tykajici se odliSnosti zpUsobu Zivota rodiny,
vyvoje lidské spolecnosti, souziti, zvykd a prdace lidi v minulosti a v soucasnosti

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY, OCHRANA PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych roénich obdobich

urci a roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znaku, uvede pfriklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spolec¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroj(

¢ CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak
5v1

5v2
5Vv3

5v4
5V5

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky na zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chovd se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pripadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

uplatniuje zakladni pravidla ucéastnikl silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech

Vztah Prvouky k prarezovym tématiim:
Prvouka vyraznéji obsahuje prvky téchto priifezovych témat:

1. Osobnostni a socidlni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika



2. Vychova demokratického obcana

- Obcanska spoleénost a skola
- Obcan, obcéanska spolecnost a stat
- Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nds zajimaji

4. Multikulturni vychova

- Kulturni diference

- Lidské vztahy

- Etnicky pGvod

- Podpora multikulturality

- Princip socialniho smiru a solidarity

5. Environmentalni vychova

5.4.2

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéka k prostredi

Pfirodovéda

Ocekavané vystupy

¢ ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY, OCHRANA PRIRODY

zak
4v4

4V5

4V6

4v7

4V8

4V9

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkli o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni organismi prostredi

porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi
i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti a vysvétli vysledky svého pozorovani

¢ CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak

5V6
5v7
5Vv8

5V9

5V10

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni
ucelné organizuje svlj €as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
a v situacich ohrozujicich zdravi

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek



5V11 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem zdravi a jeho preventivni
ochranou

5V12 oSetfi drobnd a stfedni poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

5V13 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Vztah Prirodovédy k priifezovym témattim:
Prirodovéda vyraznéji obsahuje prvky téchto priifezovych témat:

1. Osobnostni a socidlni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Kreativita
- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Kooperace a kompetice
- ReSeni probléma a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, praktickd etika

2. Vychova demokratického obcana
- Obcanska spole¢nost a Skola
- Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

4. Multikulturni vychova
- Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Podpora multikulturality
- Princip socidlniho smiru a solidarity

5. Environmentalni vychova
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- Vztahy ¢lovéka k prostiedi

5.4.3 Vlastivéda
Ocekavané vystupy

9 MISTO, KDE ZIJEME

zak

1V4  urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

1V5  uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

1V6  vyhleddava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli; pozoruje rozdilnosti map obecné zemépisnych a tematickych a ,cte”
jednoduchou historickou mapu nebo nacrt



1v7

1v8

1Vv9

vyhledd typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUusobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota
a pfirodu v nasi vlasti i jinych zemich

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

¢ LIDE KOLEM NAS

zak

2V4  vyjadri na zdkladé vlastnich zkusSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

2V5  rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi

2V6  obhdji a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl v jednani mezi lidmi a snazi se dohodnout na
spole¢ném postupu a reseni

2V7  snaii se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

2V8 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

2V9  poutZiva penize v béznych situacich

2V10 odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost realizace
vSech chténych vydaju

2V11 vysvétli, proc spofit, kdy si pGj¢ovat a jak vracet dluhy

2V12 poukdze na zmény a nékteré problémy v nejblizSim spole¢enském a pfirodnim prostfedi a
navrhne moZznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce

¢ LIDE A CAS

zak

3V4  pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztah(i mezi déji a mezi jevy

3V5  zdavodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek,
archivl, knihoven a sbirek muzei a galerii pro pochopeni minulosti a vyuZivd nejriznéjsi
informace z dostupnych zdrojl

3V6 rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti

3V7 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem uzemi
v hlavnich déjinnych obdobich

3V8  objasni historické divody pro zatrazeni statnich svatk( a vyznamnych dnt

Vztah Vlastivédy k priifezovym tématim:
Vlastivéda vyraznéji obsahuje prvky téchto prirezovych témat:

1. Osobnostni a socidlni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika



2. Vychova demokratického obcana
- Obcanska spoleénost a skola
- Obcan, obcéanska spolecnost a stat
- Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté
- Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajimaji
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

4. Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

- Podpora multikulturality

Princip sociadlniho smiru a solidarity

5. Environmentalni vychova
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

V pripadé podpurného opatreni (spocivajiciho v upravé ocekdvanych vystup() pro Zdky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdana minimdlni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych
vystupl v ramci podptrnych opatreni stanovend v RVP ZV.



